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ASIGNATURA TEORICA-PRACTICA

1 HORA POR SEMANA.

El curso de educacion fisica te permitira conocer la importancia de preservar tu salud integral
como ser humano, condicion indispensable para tu desarrollo personal. Asi mismo, por medio
de diversas actividades, como las investigaciones, por ejemplo, adquiriras conocimientos,
métodos y técnicas basicas inherentes a la materia, con lo cual fortaleceras las herramientas
que te permitan obtener una mayor calidad de vida.

PROPOSITOS

Que el alumno adquiera los conocimientos basicos de la materia, que, aunados a la préactica
sistematica de actividad fisica, favorezca el desarrollo de sus capacidades fisicas, asi como
valores, redundando en una adecuada autoestima; en un ambiente de trabajo productivo, de
respeto y compafierismo.

METODOLOGIA

Siendo una asignatura tedrico- practica, la investigacion individual o en equipo, asi como el
trabajo de conjunto en el patio escolar seran los ejes rectores del trabajo realizado.

EVALUACION

Se lleva a cabo de manera continua, evaluando la participacion y desempefios motrices (en
sesiones practicas), asi como exposiciones e investigaciones en equipo (sesiones tedricas),
ademés de habitos adecuados en la presentacion, puntualidad, etc. Siendo requisito
indispensable presentar certificado médico de salud.



UNIDADES A EVALUAR
UNIDAD FECHA

I. Educacion fisica, corporeidad y motricidad: un
enfoque de vida saludable.

II. Estilos de vida saludable y la sociomotricidad. 08 octubre — 19 noviembre

lll. Proceso de adaptacién de la condicion fisica para el
cuidado de la salud.

IV. Proceso de adaptacion a la actividad fisica. 28 enero — 11 marzo.
V. Formacién deportiva. 18 marzo — 13 mayo.

20 agosto — 01 octubre

26 noviembre — 21 enero.

REQUISITOS PARA EXENTAR

1.- 90% de asistencia.
2.- 9.0 de calificacion promedio de los cuatro bimestres.
Los valores para el examen final son de 50% parte practica y 50% parte teorica (escrita).

CODIGO DE CLASSROOM GRUPO 4010 ocslg50
CODIGO DE CLASSROOM GRUPO 4020 Xrcks67
DISCIPLINA

1.- Presentarse a clase con el uniforme completo, limpio y en buen estado (no roto o desgarrado, no
arrastrando, pantalon a la cintura y no a la cadera) incluyendo tenis limpios, ya que la clase al efectuarse una vez a la
semana da oportunidad de lavarlos, ello sera requisito indispensable para ingresar a clase.

2.- Durante la clase no llevar, aretes, percing, anillos u algn otro accesorio que pueda provocar un accidente.

3.- Las alumnas deberan presentarse con el cabello recogido y no se permiten ufias largas, esto con la finalidad
de evitar algun accidente.

4.- La tolerancia para presentarse en clase sera de 3 minutos maximo, después de este tiempo se considerara
falta. Asi mismo, si se llegara después de 5 minutos tarde y se fuera a aplicar examen, se perdera derecho al mismo.

5.- Tres retardos haran una falta, cada una de las cuales implicara restar tres décimas de punto al promedio
obtenido.

6.- Si el nimero de faltas es mayor a seis (anuales), se debera presentar examen extraordinario.

7.- El valor de respeto es la base para la clase de educacion fisica. No se permitiran faltas de respeto (palabras
inadecuadas, burlas, apodos, insultos, agresiones fisicas o verbales, etc.) entre las y los alumnos ni hacia la comunidad
escolar en general.

NOTA: En caso de no respetar este reglamento, se tomarén en acuerdo con la coordinacion y direccion, las medidas
disciplinarias que se consideren pertinentes.
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